Masaze
Jsou jednou
z nejstarsich a
nejprirozenéjsich
léCebnych metod a
dokazi s lidskym
télem i dusi doslova

zazraky.



MASAZ LAVOVYMI KAMENY

Masaz lavovymi kameny je exkluzivni terapii, ktera
spojuje teplo salajici z prirodnich kameni a specialni
masazni techniky do nezapomenutelného zazitku.

Lavové kameny jsou zahfivany ve vodni lazni a jejich hladkym povrchem je za pomaoci
aromatickych olejti masirovano celé t€lo. Pomahaji odstraiiovat blokace na dilezitych bodech
(meridianech) a rozproudit tok energie v téle.

Masaz lavovymi kameny ma vysoky terapeuticky a relaxa¢ni t€inek. Stimuluje krevni obéh
a lymfaticky systém, hluboce relaxuje a harmonizuje, prohtiva celé t€lo a pomaha detoxikaci
organismu.

Télo se opravdu dokonale uvolni, mysl se zbavi stresu a napéti a klient se citi jako
Znovuzrozeny.

Masaze lavovymi kameny - kontraindikace

vysoky krevni tlak

nemoci srdce

rakovina a poruchy mizniho systému
cukrovka

téhotenstvi

precitlivélost na teplo

virové a infek¢ni nemoci
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INDICKA MASAZ HLAVY —
ANTISTRESOVA

Indicka masaz hlavy je starovéka ajurvédska technika,
ktera harmonizuje télo i dusi. Pomoci specialnich hmati a
technik uvolniuje svaly Sije, ramen a hlavy a navodi pocit

zdravi, klidu a psychické pohody.

Indicka masaz hlavy je jedna z nejdostupnéjSich masazi v ptirodni regeneraci, da se provadét
vsedg, bez naroki na prostor &i vybaveni. Uéinné zbavuje stresu, napéti a odstrafiuje migrény.
Okyslicuje mozek, zlepsuje koncentraci, poméha proti depresim a izkostnym stavim.
Vyrazné vylepSuje stav pokozky hlavy, vlasy jsou po pravidelné masazi hustsi, lesklejsi a
celkové kvalitnéjsi.

Indicka masaz hlavy je technika, ktera pfedstavuje spojeni starovéké kulturni tradice s
pozadavky moderniho zpusobu Zivota. Je vhodna pro déti, dosp€lé i seniory.

Kontraindikace Indick4 antistresova masaz

Infek¢ni onemocnéni, horecka

Velmi vysoky nebo nizky krevni tlak

Mistni infekce nebo zanét

Pfi poranéni nebo té€sné po operaci, nehodé¢, irazu
Nadorové onemocnéni

Epilepsie

Lupénka
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RITUAL TOKORIKI — MASAZ
HORKYMI MUSLEMI

Unikatnost masaze horkymi muslemi spociva v sile tepla a
doteku. KdyZ se musle zahiivaji, produkuji ionty vapniku,
které se béhem masaze transportuji primo do kiiZe klienta.

Ve spojeni s pfirodnimi oleji tak nastavaji regeneracni procesy, kiize méa pevnéjsi a zdravejsi
vzhled, teplo odbourava svalovou tinavu a nastava fyzicka i1 psychicka regenerace.

Klient je po masazi dokonale zrelaxovany a odpocaty.

Musle neboli lastury jsou vapenaté schranky morskych mékkysi a kazda je naprosto
jedine¢na svym vzhledem, barvou a texturou.

Moiské musle, které pouzivame pro exoticky ritudl maséze horkymi
muslemi, se vyskytuji na ostrovech v jiznim Pacifiku, konkrétné v
oblasti Filipin. Jsou to jemn¢ vroubkované musle srdcovky
(Acrosterigma). V této oblasti maji unikatni tvar, velikost a ucelenou
strukturu.

Jsou sbirany domorodci, peclivé se opracovavaji, vybrusuji a lesti do
vysokého lesku.

Maji hladky, tvrdy povrch bez port a jejich dotek tak pisobi na pokozce
velmi luxusné.

Po sparovani a spojeni z nich vznik4 krasny prirodni nastroj pro masazni
terapii.

Do musle se vklada pfirodni patentovany aktivator, ktery celou lasturu okamzité zahteje.
Samoohftivaci technologie ptisobi dlouhodobé a musle si tak udrzi piijemnou horkost po celou
dobu terapie.

Kontraindikace Masaz horkymi muslemi Tokoriki

Hypersensitivita na teplo

Infekéni onemocnéni, horecka, pti dobirani antibiotik, pooperacni stav
Poranéni, modfiny, kiecové Zily, slunecni popaleniny, koZzni problémy
S lupénkou poZzaduji potvrzeni od oSettujiciho 1ékare

Onemocnéni srdce, vysoky krevni tlak

Pokrocily diabetes. Pokud je hladina cukru v krvi v normé, coz je pod 8 bodu.
Pak muzete na masaz, ale opravdu bud’te k sobé poctivi a nesid’te to.
Silna bolestiva menstruace, t€hotenstvi, epilepsie

Onkologicka onemocnéni

Choroby srdce a krevniho obéhu

Vsechny akutni stavy
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AROMA MASAZ

Aromaterapeuticka masaz je alternativni terapeuticka
technika, ktera kombinuje piirodni lé¢ebné vlastnosti
éterickych oleji a 1éCivou moc masaze.

Ma nejen silné fyzické, emociondlni a dusevni ucinky, ale také zptisobuje relaxacni a
omlazujici zazitek. Ovliviiuje celou iadu funkci nervového, obéhového, lymfatického,
imunitniho a pohybového systému.

Aromaterapeutickd masaz je pfijemna metoda pro duSevni rovnovéahu, relaxaci, zmirnéni
stresu a bolesti hlavy.

Prvnim mechanismem je vliv vlini na mozek, a to zejména na limbicky systém. Druhym
mechanismem jsou piimé farmakologické ti€inky esencialnich olejii. A tfetim velice
dilezitym mechanismem je sila vlastniho doteku aromaterapeuta

Aromaterapeuticka masaz je vhimana jako komplexni terapie, ktera produkuje hluboky
a intenzivni u¢inek na télesné i duSevni zdravi.

Sila viin¢ a doteku jsou nejtrvalejsi ze vSech smysli, které maji schopnost pozitivné
ovliviiovat pocity a regenerovat télo.

Kontraindikace aroma masaze

oteviené rany a modfiny

nedévné operace

infek&ni onemocnéni (v€etné chiipky nebo horecky)
vysoky krevni tlak

nadorova onemocnéni

koZni infekce

popaleniny

zanéty

po konzumaci tézkého jidla ¢i alkoholu
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BREUSSOVA MASAZ

Breussova masaz je jemna energeticka masaz s
regeneracnimi ucinky na pater. Vyzivuje ploténky, zlepSuje
prokrveni, vyzivu i okysliceni jednotlivych obratli.

Breussova masaz je pomocna diagnosticka technika a masazni metoda, kterd uvolituje napéti
a tenzi okolo pateie a odstranuje bolesti zad. Patef je po masazi zrelaxovand, obratle jsou ve
spravné poloze a klient proziva pocit hluboké fyzické i psychické tlevy.

Breussova masaz podporuje klidny spanek, detoxikaci a regeneraci organismu.

Uspésné se také pouziva jako pomocna metoda pti riznych onemocnénich patete.

DORNOVA METODA

Dornova metoda je efektivni technika, ktera je urcena pro
klienty vSech vékovych kategorii. MiiZe se pracovat jak s
malymi détmi, tak se seniory.

Dornova metoda jemné a Setrné vyrovnava délku koncetin a upravuje statiku téla. Je efektivni
technikou, ktera je ur€ena pro klienty vSech vékovych kategorii. Tuto metodu miize
podstoupit ¢lovek v aktivnim véku 1 malé déti, tak 1 seniofi.

JiZ béhem prvni navstévy je mozno klientovi vyrazné pomoci, rozpozname raznou délku
koncetin a dé se tento rozdil nasledné€ srovnat.

Dornova metoda vyuziva anatomii patere, svalii, kloubti, vzajemné vztahy a souvislosti

* dokaze vyrovnat statiku téla a délku dolnich koncetin

* navraci klouby do svych piivodnich pozic

* pomdhd od bolavého ramene, kycle, kolene, lokte a prstu

* ulevuje od blokad patere, regeneruje a detoxikuje pater

* zabranuje u deti vznik skoliozy a navozuje spravné drzeni tel

Kontraindikace Dornova metoda a Breussova masaz

o Infekéni onemocnéni, horecka, pti dobirani antibiotik

e Pfinachylnosti ke zlomeninam, pfi osteopordze

e Nadorové onemocnéni, t€Zka cukrovka. Pfi jiném celkovém onemocnéni Zadam po
klientovi doporuceni od oSetiujiciho 1ékarte.

e Po nehodach a akutnich tirazech. Zlomeniny musi byt naprosto zhojeny.
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e Po operacich ne diive nez po dvou mésicich. Po zhojeni rany nejlépe ve spolupraci
s lékafem.

Pti kloubnich nédhradach kycelniho kloubu

Bechtérovova nemoc, srostlé obratle.

Akutni zanéty, masaz az po uplném doléceni zanétu

Pti jakémkoli podezieni na Spatny zdravotni stav, pozaduji potvrzeni od oSetfujiciho
1¢kare
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MASAZ PROTI CELULITE A
FORMOVANI POSTAVY

Je jednou z nejzadanéjSich odbornych masazi. Kombinuje
specialni rucni tlakovou masaz a ozonovy zabal.
Masaznimi hmaty a ozonem se uvolni tukové buiky, zlepsi
se podkozni metabolismus, krevni obéh a zrychli se odtok
toxickych latek z téla.

Tento postup ma vyborné vysledky nejen v samotném vyhlazeni celulitidy, ale také ve
formovani postavy, ve zlepseni kvality pokozky, v povzbuzeni lymfatického systému a v
odstranéni inavy nohou.

Celulitida je vlastné chytré ochranné opatifeni. Pokud je v nasem téle pfili§ mnoho toxind,
které by mohly kolovat v organismu a posSkozovat jej, t€lo je pfeméni na tuk. Podkozni tukové
buniky se pak spojuji do vétsich celkt, které tlaci proti pokozce, zhorSuji jeji prokrveni a
poskozuji vazivo. Buiiky tak sili, tuhnou a vznika tzv. pomerancova kiize €ili celulitida. Ta
byva nejvyraznéj$i na bocich, stehnech, zadecku ¢i biisku. Celulitida je dnes velmi ¢asté u
mnoha zen rizného véku i vahy. K jejimu vyskytu prispiva mnoho faktorti jako napf. stres,
Spatné stravovaci ndvyky, nedostatek pohybu, nespravné nastaveny pitny reZim, hormonalni
antikoncepce apod.

Kdyz podstoupite masaz proti celulitidé a formovani postavy je dobré védét: Je pravda, ze jiz
po prvni terapii zaznamenate zlepseni ve vzhledu pokozky. Zjemnéni pomerancové kiize nebo
uplné vymizeni nevzhlednych pomerancovych tukovych polstarki - to zalezi na jakém stupni
celulitidy se nachazite.

Aby nadale vysledek byl trvaly nebo aby stacilo zajit na tuto terapii tak jednou ¢i dvakrat za
rok, je podstatna zména ve svych navycich. Je dilezité zahrnout do jidelnicku vice pestré a
vyvazené stravy (obsahujici ovoce, zeleninu, ceredlie, lusténiny, ryZi natural i bilou, maso,
ryby, driibez, mlécné vyrobky a oleje) omezit Zivocisné tuky, cukry a bilou mouku.
Nezapomeiite na polévky, zahriite je do svého denniho jidelnicku. Zapocitavaji se do pitného
reZzimu a navic ndm daji vlakninu v podobé¢ zeleniny s vitaminy a minerély. A co je jedena z
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typu ¢lovéka, jeho stylu zivota i roéni doby. Jelikoz v 1ét¢€ pijeme kvuli horku vic nez v zimé.

Kontraindikace Masaz proti celulitidé a formovani postavy

Infekéni onemocnéni, horecka, zanéty, pooperacni stav
KozZni problémy, oteviené rany, modfiny, popéaleniny
Kiecoveé zily, a cévni onemocnéni

T¢hotenstvi (¢aste¢na kontraindikace)
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MASAZ CHODIDEL A DLANI S
OSETRUJICIM PARAFINOVYM
ZABALEM

r e r

je Setrna a ucinna masazni technika, ktera aktivuje
prirozené 1éCebné sily organismu a prispiva k obnové
télesné i psychické rovnovahy.

Nase chodidla predstavuji dokonalou mapu téla, s jejiz pomoci miizeme prostiednictvim
aktivnich bodt a ploSek ovlivitovat funkéni organové poruchy.

Jemnou tlakovou masazi chodidla dokéazete ulevit od bolesti, podpofit ¢innost oslabenych
organt, rozproudite tok krve a energie v téle, a celkové tak navodite pocit pohody a harmonie.

Ruka je iZasny néstroj. Pro vétSinu lidi jsou ruce pracovnim prostiedkem. Mnohdy o né vSak
prilis nedbame. Masaze rukou Vam pomohou rozproudit nejen krevni ob€h a uvolni svaly a
klouby, ale také vyborné nastartuji lymfaticky systém, ktery z ruky odvadi vSe, co v ni nemé
byt. Ruce se po masazich stavaji podstatné citlivéjsimi a Iépe funguji. Masaze tedy slouzi i
jako prevence zavaznych chorob a poruch i pohybovych potizi. Doporucuji pravidelné
provadéni masazi rukou zejména u lidi, kteti délaji sedavou praci u pocitace.

Parafinovy systém zajisti okamzitou ulevu suché a unavené pokozce. Jiz po prvni aplikaci se
dostavuje viditelny efekt pruzné ktize, pevnéjsich nehti a celkové hloubkové hydratace.
Parafinovy systém zabramuje G¢inn€ vysusovani a starnuti kiize, regeneruje a pomaha prede;jit
prasklindm

Kontraindikace pro reflexni masaz plosky nohy

e silnd plisen
e varixy (akutni zanéty)

Kontraindikace

e oteviené rany, hore¢naté a infek¢ni onemocnéni
e akutni onemocnéni klize nebo piecitlivélost na teplo
o alergie na parafin
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RELAXACNI MASAZ

Psychicky ndro¢né zaméstnani, pracovni vycerpani, inava, .. plnéni terminii, shon, ... nemate

sveé kizi.
Relaxa¢ni masaz vyuziva jemnych hmati k uvolnéni
nervového systému a ¢astené podporuje i detoxikaci
organismu.

Relaxacni masdze by si méli doptat predevsim Ti, kdo jsou vystaveni stresu a nemaji dostatek
Casu pro kvalitni odpoc€inek, relaxaci ¢i meditaci. Cilem mé relaxa¢ni masaze je harmonizovat
vasi mysl 1 télo a dojit opét vnitini rovnovahy a nacerpani sil.

Kontraindikace Relaxa¢ni masaz

Hypersensitivita na teplo

Infekéni onemocnéni, horecka, pti dobirani antibiotik, pooperacni stav
Poranéni, modfiny, kiecové zily, slunecni popéleniny, kozni problémy
S lupénkou

Onemocnéni srdce, vysoky krevni tlak

Pokrocily diabetes. Pokud je hladina cukru v krvi nad 8 bodu.

Silna bolestiva menstruace, téhotenstvi, epilepsie

Onkologicka onemocnéni

Choroby srdce a krevniho obéhu

Vsechny akutni stavy
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MASAZ BANKAMI — BANKOVANI

Prvni zminky o sazeni ban¢k a baitkovani nepochazi pouze z oblasti Ciny, ale také ze
starovékého Egypta a Recka. Piesto zlistava do dnesnich dni technika bankovani a bankova
masaz v povédomi lidi vétSinou spojena s metodami tradi¢ni ¢inské mediciny.

Pusobeni banék neboli banikovani je vhodné pri
regenera¢nich masazich, ke zmirnéni bolesti svala, k
odstranéni bolestivych blokad a uvolnéni ztuhlych kloubi,
ale také napriklad pri bolestech bricha a travicich potizich
nebo pri kasli a nachlazeni.

Bankovani vyuziva shodné energetické drahy (meridiany) a body jako akupunktura, ale
stimulace akupunkturnich bodu se provadi odlisné - podtlakem.

PtiloZené baiiky do sebe vtahnou vytvofenym podtlakem kiizi a podkozi, ve kterych dojde k
masivnimu prokrveni. Dochazi k podpofe metabolismu, latkové vymeéné a k podpote krevniho
ob¢hu. Banky jsou velmi vhodné pfi bolestech svall a kloubii, podporuje regeneraci kiize a
stimuluje vnitini organy. Baiikkova masaz se doporucuje pii bolestech krku a zad, bolestech
hlavy, bolestech ve svalech a kloubech, revmatickych potizich. Maséz baiitkami neni bolestiva.

Kontraindikace

bolesti a potiZe nejasn¢ho pivodu
horecka

nadmérné prejedeni, poZiti alkoholu
extrémni vyCerpani

bolesti a selhani srdce

velmi vysoky krevni tlak

krvacivé stavy
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RELAXACNI MASAZ SIJE, DEKOLTU
A OBLICEJE S OSETRENIM PLETI

Vyraz obliceje na Vas prozradi, v jakém jste psychickém stavu. V§imnéte si
strhaného a tvrdého vyrazu obliceje u velmi vytizenych jedinci. Oblicejove svaly se
upinaji pfimo do klize a vSechny nase pocity a nalady se pak odrazeji na nasi tvafi.
Predevsim negativni emoce maji na nas vzhled neptijemny dopad. Napjaté svaly
vyvolavaji tvrdy vyraz tvare.
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Masaz obliceje ma ze vSech druhii masazi nejblahodarnéjsi
ucinky, zejména na centralni nervovou soustavu. Uvoliuje
napjaty vyraz ve tvari a zmékcuje napéti, pomaha nam zbavit
se stresu. Také napomaha oddalit proces starnuti, protoze
zvySuje pruznost svali a zlepSuje krevni obéh.

Maséz obliceje je vyborna nejen pro Zeny, ale pro své tizasné relaxacni ucinky je velmi pfijemna a
prospésna i pro muze.

Pted touto masazi je vhodné se odlicit

Kontraindikace masaze

pii zanétlivych procesech na obliceji

pfi zanétech nervl obliceje

pfi ekzému, lupénky

pfi oparu na obliceji /virové onemocnéni/
pfi precitlivélosti na mechanicky dotyk
pfi potrazovych jizvach

pfi infekénim koutku

u akndzni pleti /Jacguetova masaz/

u prili§ mladé pleti /u suche od 25 let/

u pokozky spalené sluncem

pii poSkozeni kréni patefe neprovadime masaz krku a ramen
u srde¢ni vady

vysoky krevni tlak

onemocnéni §titné Zlazy
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